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2025 год 

  



ПЛАН РАБОТЫ 

лагеря дневного пребывания детей (спортивный профиль) 

с 28.05.2025г. по 10.06.2025г 

 

Дата Время Мероприятия 

28.05.2025 9.00-9.15 

9.15-9.30 

9.40-10.00 

10.00-13.00 

 

 

 

     13.00-13.30 

13.40-14.00 

14.30  

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Торжественное открытие лагеря 

Час общения «Поговорим о занятиях спортом»; 

Подвижная разминка 

Соревнования по мини-футболу 

Обед 

Настольные игры. Подведение итогов дня. 

Уход домой  

29.05.2025 9.00-9.15 

9.15-9.30 

9.40-10.00 

10.00-13.00 

 

 

13.00-13.30 

13.40-14.00 

14.30 

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Оформление уголка лагеря 

Динамичная разминка в беге и ходьбе 

«Веселые старты» (совместно с ЛДП) 

Обед 

Занятия по интересам. Подведение итогов дня. 

Уход домой 

30.05.2025 9.00-9.15 

9.15-9.30 

9.40-10.00 

10.00-13.00 

 

13.00-13.30 

13.40-14.00 

 

14.30 

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

«Герои отечества» 

Легкоатлетическая эстафета (гор.сад) 

Обед 

Подготовка инвентаря к соревнованиям по стрельбе. 

Подведение итогов дня. 

Уход домой 

02.06.2025 9.00-9.15 

9.15-9.30 

9.40-10.00 

10.00-13.00 

 

 

13.00-13.30 

13.40-14.00 

 

14.30 

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Беседа о нормах ГТО 

Подвижная разминка 

Соревнования по стрельбе 

Обед 

Настольные игры, подготовка полосы препятствий. 

Подведение итогов дня. 

Уход домой 

03.06.2025 9.00-9.15 

9.15-9.30 

9.40-10.00 

10.00-13.00 

 

 

13.00-13.30 

13.40-14.00 

14.30 

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Акция «Мы – за здоровый образ жизни!»; 

Подвижная разминка 

Соревнования по баскетболу 

Обед 

Настольные игры. Подведение итогов дня. 

Уход домой 

04.06.2025 9.00-9.15 

9.15-9.30 

9.40-10.00 

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 



10.00-13.00 

 

 

13.00-13.30 

13.40-14.00 

14.30 

Разминка 

«Герои России» 

Обед 

Рефлексия. Игры на внимание.Подведение итогов дня. 

Уход домой 

05.06.2025 9.00-9.15 

9.15-9.30 

9.40-10.00 

10.00-13.00 

 

 

13.00-13.30 

13.40-14.00 

14.30 

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Подвижная разминка (гор.сад) 

Прохождение полосы препятствий «В поисках 

сокровищ» 

Обед 

Настольные игры. Подведение итогов дня. 

Уход домой 

06.06.2025 9.00-9.15 

9.15-9.30 

9.40-10.00 

10.00-13.00 

 

 

13.00-13.30 

13.40-14.00 

14.30 

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Игра «Спортивный лабиринт»;  

«Мы готовы к ГТО!» (соревнования по подтягиванию, 

отжиманию, пресс) 

Обед 

Игра в шашки. Подведение итогов дня. 

Уход домой 

09.06.2025 9.00-9.15 

9.15-9.30 

9.40-10.00 

10.00-13.00 

 

 

 

 

    13.00-13.30 

13.40-14.00 

14.30 

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Тематическое занятие «Олимпийский резерв» - беседа 

об истории футбола; 

Подвижная разминка 

Соревнования по пионерболу (совместно с ЛТО) 

 

Обед 

Игра в шашки, шахматы. Подведение итогов дня. 

Уход домой 

10.06.2025 9.00-9.15 

9.15-9.30 

9.40-10.00 

10.00-13.00 

 

 

13.00-13.30 

13.40-14.00 

14.30 

Зарядка 

Линейка 

Завтрак 

Подвижная разминка 

Соревнования по гандболу по упрощенным правилам 

«Орденоносцы» 

Торжественное закрытие лагеря 

Обед 

Занятия по интересам. Подведение итогов дня. 

Уход домой 

 


